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SElhaya, cuyo nombre cientifico es Fagus Silvatica, es uno de los arboles autoctonos
UAdantes de Alava, donde forma extensos bosques llamados hayedos o

adera presume de ser una de las méas duras de nuestras latitudes.

En las rocas mas escarpadas, alla por las imponentes crestas de Palomares, aparece
un bosque denominado mixto en el que se suman a estas especies otras menos
abundantes como los servales, fresnos o el més individualista tejo.

Su dominio se extiende por las umbrias montafiosas - a partir de los 850 m- y altas
planicies donde se producen lluvias y nieblas abundantes.

Prefiere un clima suave y himedo , aunque soporta estoicamente los frios y nieves
invernales. Rehuye sin embargo las heladas tardias y las sequias estivales.

Su sotobosque es muy reducido debido a la tupida sombra que reina en €l , en la
lucha del haya por conquistar la luz. La suave alfombra de hojas lo tapiza todo, con
las verdes salpicaduras de los helechos y, en zonas mas concretas, el delicioso
arandano.

En las partes mas himedas encontraremos facilmente hozadas de los numerosos
jabalies que pueblan la zona, asi como numerosas fuentes y manantiales.

Esta vertiente norte de la sierra, sombreada y arbolada, contrasta brutalmente con
la parte mas meridional que encara hacia La Rioja, donde el ambiente mas seco y
soleado, junto a los incendios, limitan enormemente el desarrollo del bosque.

Precisamente la orientacion de la sierra en la linea Este-Oeste, con una mayor
insolacion, y su accién de barrera a los himedos vientos nortefios, en los que colabora
el hayedo, son dos de los factores fundamentales que favorecen en la otra vertiente
el desarrollo de uno de los mejores vinos: el de Rioja Alavesa.
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INFORMACION E INSCRIPCIONES

INSCRIPCIONES EI DIA DE LA PRUEBA: " A

LUGAR: Plaza de Pipaon : RE G LAM E N To

J FECHA: 12 de mayo de 2013
I marcha de bicicleta de montafia «A TRAVES DEL HAYEDO» surge de la njlotiva HORA: Una hora antes de la salida 1 Estamarcha est4 abierta a todo aficionado, mayor de 16 afos, esté o no en
' | = posesion de licencia federativa.

de un grupo de amigos que, a la vez que amantes de la naturaleza y del ciclis DATOS: Nombre y apellidos, n° de licencia-DNI

haceros llegar a todos los que sincronizais con nuestros gustos la posibilidad ge gozar de
la maravillosa sensacion que se siente circulando por los extraordinarios bosques de
hayedos de la Sierra Cantabria.

Ademés de deporte y naturaleza queremos aportar a esta marcha un aditivo de tipo cultural
para completar asi una trilogia que haga de ella una experiencia rica, tanto para las piernas
como para el espiritu.

Para ello, recorreremos viejos caminos de arrieros que realizaban la secular «RUTA DEL
PESCADO» que unia los puertos del Cantabrico con las aldeas de La Rioja.

Portillos como el del Toro que enlazaba intercambios comerciales entre los alaveses de
la Montafa y los de La Rioja , trocando patatas, lefia o harina por vino y aceite.

Bosques generosos que proporcionaban la materia prima para la elaboracion del carbén,
fuente de calor y vida para las largas y frias noches invernales.

Ermitas como la de San Bartolomé que alternaban las devociones de todos los pueblos
diseminados a su alrededor, con tradicionales romerias que eran, por aquellos afios, los
obligados puntos de referencia para las escasas diversiones de entonces.

Fuentes y manantiales que rebosan caudales escondidos en profundos acuiferos, algunos
de los cuales dan nao|m|ento a |mportantes r|os como el Ega o el Inglares, cerca de los
Qque pasaremos. W
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Campos de cultivo, don~de' ca a fio § p sie bran'._eT)eranzas y los medios de vida de
nuestrgs agricultores, en 10s'q B ritie tq},a frata de superar los tiempos dificiles
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edad y sociedad a la que se pertenece

Abono: Al hacer la inscripcion, 13 € los federados,

15 € los NO federados

Salida: 10 horas

CARACTERISTICAS
DEL RECORRIDO

Consta de un itinerario de 38 km alrededor de la localidad de Pipadn. El trayecto circulara
por Pipadn, camino Pefacerrada, barranco del Pecho, Mendecano, Fuente Grande,
camino de Arriba de la Sierra, balsa de Lagran, Ermita de San Bartolomé, entrada
a Lagran, llano, camino de Villaverde a Laguardia (subida), Puerto del Toro, Refugio
de San Juan, Estillar, Carrascal, camino de Pipaén (bajada), direccion Pipadn

En general, el recorrido es bastante equilibrado, ya que las partes mas duras del mismo
se alternan con zonas de parcelaria que permiten una mejor recuperacién del esfuerzo.

No obstante, la climatologia de los dias anteriores a la marcha puede endurecer sensiblemente
el transito por las numerosas zonas de hayedo, debido al excesivo barro que puede haber.
Igualmente sera necesario extremar las precauciones en la bajada del puerto del Toro,
que ofrece desniveles considerables y mal estado de la pista. Un recorrido idéneo para
olvidarse de las prisas y apreciar toda la belleza que nos rodea.
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La Organizacion ha contratado un seguro R.C. para todo participante inscrito en
la marcha .

El nimero de participantes se limitara a los 150 primeros inscritos por riguroso
orden hasta la hora de salida.

La Organizacion se reserva el derecho de admitir mas participantes bajo sus
condiciones.

La cuota de inscripcion es de 13 euros federados y 15 euros para los no federados.

Al final de la prueba se dara un avituallamiento, un recuerdo y sorteo de un
jamon.

Esta marcha esta destinada a los amantes de la naturaleza y de la bicicleta , por
lo que no es ninguna competicion.

Para tomar parte en esta marcha , sera imprescindible la utilizacién del casco.

Existiran servicios de ambulancia, enlaces y limpieza de bicicletas, no asi de
duchas y asistencia mecanica.

La Organizacion tiene recorrido alternativo y se reserva el derecho a modificar
el recorrido inicialmente disefiado, si lo justificara cualquier causa climatolégica
o de fuerza mayor.

acosada, po?tgl fantag\na de Ia co ng,.\ 1yidgd. ; 11 La prueba comprende 38 km y es catalogada como de dificultad media-alta.
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En fin , una Marcha'disefiada Rara tod t Ureljf dueno tengan que demostrar a nadie 12 Por el hecho de inscribirse, todo participante se compromete al cumpllmlento
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